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Depuis la réforme du bac, vous devez réfléchir à votre orientation dès la fin de la Seconde. 

Vous devez sélectionner 3 spécialités réunissant vos points forts, vos goûts et vos projets post-

bac, parmi les 11 spécialités proposées au lycée Jean Moulin de LANGON. 

1. Histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques  

2. Humanités, littérature et philosophie  

3. Langues, littératures et cultures étrangères (Anglais ou Espagnol) 

4. Mathématiques 

5. Physique-chimie 

6. Sciences de la vie et de la Terre  

7. Sciences économiques et sociales  

8. Sciences de l'ingénieur  

9. Numériques et sciences informatiques  

10. Arts Plastiques 

11. Littérature, langues et culture de l'Antiquité 

En première, 4h de cours par semaine sont consacrées à chacune des 3 spécialités 

sélectionnées.  

https://www.lescoursduparnasse.com/reforme-bac


Le programme de la spécialité Sciences Economiques et 

Sociales  

La spécialité SES occupe une belle place du podium puisqu'elle est la deuxième spécialité la 

plus demandée par les élèves en fin de seconde (juste derrière la spé maths).  

Elle fait donc partie des "spécialités classiques" enseignées dans tous les lycées.  

Cette matière est déjà enseignée en Seconde. Le programme de SES de Première suit 

naturellement la même lignée, mais approfondit et diversifie les thèmes.  

La spécialité SES repose sur trois disciplines scientifiques :  

1. La science économique, 

2. La sociologie, 

3. La science politique. 

L'objectif principal est d'aborder les fondamentaux de ces 3 disciplines afin de vous aider à 

mieux comprendre les phénomènes économiques et sociaux contemporains.  

Le programme est dense et de nombreux concepts sont étudiés. Certains thèmes ont disparu 

du programme de première (chômage, inégalités, fiscalité), mais de nouveaux sont arrivés. 

Par exemple, la protection sociale et la microéconomie prennent maintenant une place 

importante.  

En Première, le programme de SES est composé de 12 chapitres :  

 5 sont consacrés aux sciences économiques 

 5 sont consacrés aux sciences sociales 

 2 abordent des notions transversales ("regards croisés") 

Programme de science économique en première  

Chapitre Intitulé 

1 Le fonctionnement d'un marché concurrentiel 

2 Le fonctionnement des marchés imparfaitement concurrentiels 

3 Les principales défaillances du marché 

4 Le financement des agents économiques 

5 La définition de la monnaie et sa création 

Source: Bulletin Officiel  

L’objectif est de comprendre ce qu'est un marché, ses mécanismes, et les règles sur 

lesquelles il repose. On vous explique aussi le fonctionnement des entreprises et leurs 

techniques pour réussir à s'imposer face à leurs concurrents.  

Le rôle des banques et de la monnaie est clarifié : d'où vient l'argent ? Pourquoi l'état ne 

peut-il pas créer la monnaie dont il a besoin?  



 

Programme de sociologie et science politique en première  

Chapitre Intitulé 

6 
La manière dont la socialisation contribue à expliquer les différences de 

comportements des individus  

7 La construction et l'évolution des liens sociaux 

8 Les processus sociaux qui contribuent à la déviance 

9 La formation et l'expression de l'opinion publique 

10 Voter : une affaire individuelle ou collective 

Vous étudiez ici le rôle et les mécanismes de la socialisation, ainsi que son impact sur les 

comportements.  

L'objectif est de comprendre comment l'environnement économique et social d'une personne 

peut permettre d'expliquer ses choix, ses ambitions, et ses préférences. Cette volonté 

d'expliquer les comportements et les décisions se retrouve aussi en sciences politiques.  

Par exemple, pourquoi l'environnement ou le profil sociologique d'un individu influence-t-il 

son vote ? Pourquoi d'autres personnes préfèrent s'abstenir de voter ?  

 

 

Regards croisés : les 2 chapitres transversaux du programme SES de première  



Chapitre Intitulé 

11 
La manière dont l'assurance et de la protection sociale contribuent à la gestion des 

risques dans les sociétés développées  

12 L'organisation et le gouvernement des entreprises 

Ici, vous étudiez les principaux types de risques économiques et sociaux et leurs impacts. 

Vous apprenez comment ils peuvent être gérés et pourquoi on parle de solidarité collective.  

Vous travaillez enfin sur l'entreprise: son cycle de vie, ses acteurs, son fonctionnement, et 

son rôle dans les relations sociales.  

A qui s'adresse la spécialité SES au lycée?  

Si les cours de SES en Seconde vous ont plu, que vous êtes de nature curieux/se et que les 

enjeux du monde contemporain vous intéressent, la spécialité SES est faite pour vous. 

Elle s'adresse également aux élèves qui aiment rédiger. En effet, vous serez invité à rendre de 

nombreuses dissertations, sur des sujets précis ou transversaux.  

Attention : En SES, vous apprendrez également à calculer des taux de variation, à faire des 

diagrammes de répartition, à interpréter les courbes d'offre et de demande etc...  

Quels sont les débouchés de la spé SES ?  

Qui dit pluridisciplinarité dit logiquement pluralité d'horizons.  

Avoir des connaissances en sciences économiques et sociales est un atout, voire même un 

prérequis indispensable pour de nombreux cursus post bac. La spécialité SES est par 

exemple recommandée si vous envisagez d'entrer en école de commerce après le bac.  

La spé SES peut vous mener vers des études économiques, sociales, commerciales, ou 

encore vers une formation en droit. 

En fonction de la spécialité combinée avec SES, vous pouvez aussi vous diriger vers d'autres 

voies plus spécifiques comme le journalisme, Sciences po, une CPGE etc.  

Pour votre orientation vous pouvez vous appuyer sur le ressources ONISEP et 

Parcoursup. 

Au programme du Parcours Avenir du lycée: 

 Suivi et accompagnement du professeur principal  

 Ressources en ligne et CDI  

 Découverte du fonctionnement de l'inscription sur Parcoursup 

 Interventions dans la classe du PsyEN-EDO 

 Rendez-vous individuel avec PsyEN-EDO 

 Rencontres avec des professionnels 

 Conférences et témoignages sur les filières du supérieur 

 Ateliers pratiques pour se projeter après le bac (Rencontres et échanges avec des 

étudiants) 

 Participation à des forums ou JPO 

 

https://www.lescoursduparnasse.com/specialite-ecole-de-commerce


Comment est évaluée la spé SES au baccalauréat?  

En terminale, vous devez abandonner une de vos 3 spécialités. Si c'est la SES que vous voulez 

arrêter, elle est alors évaluée par contrôle contenu. Ce sont donc seulement les notes 

obtenues pendant l'année de première qui comptent pour le bac, avec un coefficient de 8. 

En revanche, si vous décidez de garder la spé SES en terminale, vous êtes évalué(e) par une 

épreuve finale SES (coeff 16) et au moins un de vos sujets de grand oral sera lié à cette 

spécialité. 

Si vous choisissez la spécialité SES, il est fort probable qu'un grand nombre de lycéens fasse 

comme vous. Si votre objectif post-bac est d'intégrer une filière sélective, alors il est 

important que votre dossier académique vous aide à vous démarquer des autres candidats 

par la qualité de vos notes et de vos appréciations. 

Pour résumer : 

 


